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AKCEPTACJA

Z kulturg za pan brat

Poniedziatek 12.04.2021r.

Temat Formy aktywnosci dzieci:
dnia: Wiodgca aktywnos$¢ - spoteczno — emocjonalna
Przedszko | rozumienie znaczenia uczué w zyciu cztowieka, wykorzystywanie dramy jako
Ina drama srodka do wyrazania emocji, ¢wiczenia w radzeniu sobie
z przykrymi uczuciami

1. wMoja 7tos¢”— wyrazanie uczu¢ za pomoca rysunku.
Wystuchanie piosenki ,,Zlos¢ to straszny zwierz” — Piotr Rubik
https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k&ab_channel=BajeczkiPio
seneczki
Pytania kierunkowe:
A Co Ciebie ztosci? — dziecko wymienia sytuacje, ktore je ztoszcza.
Malowanie przez dziecko i cztonkow jego Rodziny ztoSci na kartce papieru
A4 - uzywajac dowolnych koloréw ( kazda osoba rysuje swoj portret ztosci)

2. Gimnastyka — zabawa muzyczno - ruchowa utrwalajgca znajomo$¢ czesci
ciafa.
https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TVvIsrE&ab_channel=PIOSENKID
LADZIECIBZYKtv
Dziecko stoi z Rodzicem, rodzenstwem naprzeciw ekranu
komputera/telewizora i razem S$piewajac pokazujg czesci ciata wg stow
piosenki. Wolno — szybko, coraz szybciej.
Dzieci juz znaja t¢ piosenke.

3. ,T'woja zto$¢” — rozwijanie poczucia akceptacji.

Rozktadamy na podlodze rysunki zto$ci, wezes$niej wykonane. Przypominamy

sobie sytuacje, ktore wywotaly w nas uczucie ztoéci( nie dostalam nagrody,
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dhugo czekam na swoja kolej, chce si¢ bawi¢, a mama kaze mi i$¢ spac,
siostra zabrata mi zabawke, inne)

Nastepnie z tych rysunkow ukladamy mozaike ( jesli rysunek wykona tylko
dziecko, prosz¢ pocia¢ rysunek nozyczkami na kilka nieregularnych czesci —
mozaika).

Pytania kierunkowe:

Czy mozna polubi¢ ztos¢ innych ludzi?

Popatrzcie na naszg mozaike - czy jej kolory sg przyjemne?

Czy patrzac na nig czujemy si¢ spokojni?

Prosze — zakryjcie kazdy rysunek mozaiki kolorowymi kartkami. ( kartki A4
w kolorach pastelowych — rozowy, bigkitny, seledynowy, czerwony lila itp. )
Czy teraz obraz jest tadniejszy?

Czy czujecie spokoj?

Kazdy z Was narysowat zlo$¢, ale tez, kazdy z Was znalazt sposéb by zmieni¢
to uczucie, zakry¢ je.

Whniosek — mam nadzieje, ze kiedy kolega, kolezanka, mama tata, siostra —

zdenerwuje si¢, pomozecie im znalez¢ sposob na pozbycie si¢ zlosci.

s Tulimy ztos¢” — zabawa ruchowa dramowa ,,Lustereczka”

Mamusia pokazuje zto§¢ glosem, mimikg i ruchem— $ciggnigte brwi, usta w
podkowke, zle spojrzenie, $cisnigte piesci, krzyk, zadaniem dziecka jest
pokaza¢ ztos¢ mamy, potem na odwrot. Mama pokazuje uczucie ztosci wg
dziecka.

Nastepnie zadaniem dziecka jest uspokoi¢ mame, wyciszy¢ ja, ( glaszczac po
glowie, po plecach, tulac, przytulajac, trzymajac za r¢ke). Zamiana rol. Teraz

mama uspakaja dziecko az do zupetnego wyciszenia.

Co to jest drama? — przyblizenie metody wyrazania uczuc.
Nawiazujac do poprzedniej zabawy — proba znalezienia odpowiedzi na
pytania?

Jak si¢ czuliscie jako ,,z108¢™?




Ktora emocje bylo wam tatwiej przedstawic?

Dzisiaj poznamy nowe stowo — DRAMA. Drama to rodzaj zabawy teatralnej ,
w ktorej bawimy si¢ wcielajac si¢ w role, zeby lepiej poznac siebie i innych.
Dzigki nim dowiecie si¢ na przyktad, jak kolega lub kolezanka wyglada, jak
si¢ zlosci. A kiedy naprawde si¢ zezlosci, juz po minie zrozumiecie, co czuje.
Teraz prosze, abyScie swoim bliskim prezentowali za pomocg tylko miny
swoja zlos¢.

Dziecko prezentuje si¢ przed czlonkami swojej rodziny.

5. Praca z KP2 — 25. Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
grafomotoryki, budowanie wypowiedzi, ksztattowanie rozwoju
emocjonalnego.

Dzieci kolorujg na ten sam kolor bluzki osob stojacych w takich samych
pozach.

Nasladowanie przedstawionych pozycji. Proba zdefiniowania — czym jest

nasladowanie.

6. Przedszkolna drama — dziecko wykorzystujac zabawki w domu — wciela si¢ w

role ¢wiczac tematy — zto$ci, smutku, radosci, zdziwienia, itp.

7 Powtdrzenie czesci ciata — zakonczenia dnia.
Zycze przyjemnej zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jl &ab_channel=Piosenkidladz

ieci-bajubaju.tv

Uwaga:

Rysunki zlo$ci jak i poprzednie prace zbieramy, w momencie powrotu do szkoty zrobimy

pickng wystawe Waszych prac.
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