Poradnik dla uczniéw w czasie pandemii:

Czego$ nie wiesz lub nie rozumiesz? My, dorosli, takze uczymy sie, wielu nowych rzeczy.

Jestes przemeczony? Meczy Cie cala ta sytuacja? Jesli co$ Cie niepokoi, porozmawiaj z kolega,
nauczycielami, wychowawca, pedagogiem, ktérym ufasz - na pewno takich wokoét siebie masz.
Jesli nie beda wiedzie¢, co Cie dreczy, nie bedg mogli Ci poméc. Porozmawiaj, a tatwiej
zrozumiesz, co sie teraz dzieje wokot Ciebie

Czegos ci brakuje? Masz jaka$ potrzebe ? Mozesz podpowiedzie¢ nam, czego w szkole
potrzebujesz, by polepszy¢ swoja sytuacje.

Dbaj o rodzine, kolegdw oraz kolezanki. Wszystkim brakuje towarzystwa. Wzajemne relacje to
wazna rzecz, ktore doswiadczasz w szKkole. Staraj sie zachowac zyczliwo$¢ dla innych. Zadzwon
raz dziennie i porozmawiaj przez 10 minut.

Nie rozumiesz zakazdw zwigzanych z COVID- 19 ? Pytaj, pro$ o wytlumaczenie, a nie zostaniesz
bez odpowiedzi.

Jesli czujesz sie Zle, nie lekcewaz tego. Powiedz o tym rodzicom lub zgtos sie do nas.

Informacje zaczerpniete z:
https://rpo.gov.pl/pl/content/jak-przetrwac-w-szkole-w-czasie-pandemii-poradnik-dla-
uczniow-i-uczennic
https://spsiechnice.pl/nauka-w-domu-w-czasie-pandemii-poradnik-dla-rodzicow-i-uczniow
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